Tai sao huyét trang c6 mau xanh? giai phap
dieu tri ngay tai nha

Huyét trang c6 mau xanh la mot trong nhiing van dé thuong thdy cta chi em phu nit. Hién trang nay
lam nhiéu nguoi lo so, lo so. Bdi, sy d6i thay khong 6n dinh & viing ben liéu c6 ding la biéu hién cua
can bénh tac hai? Khi thay huyét trang c6 mau sac khac thuong, c6 nghia co quan sinh duc phu nir
dang gap van dé. Chi em phu nit cAn sém tim hiéu nguyén nhan va diéu tri, gidm thiéu tac déng dén
kha nang sinh san.

Huyét trang c6 mau xanh c6 biéu hién nhw thé nao?

Huyét trang la dich san sinh ra tir &m dao chi em phu ntt. Thong thuong, huyét trang sé khong gay ra
ngtta, chua c6 mui héi kho chiu, n6 ¢6 mau trang trong twong tw nhw trang trong ga. Nhung ma, khi
gdp mot vai khac thuong trong co quan sinh duc, huyét trang sé c6 sac khac thuong, trong sé dé ¢
tinh trang huyét trang c6 mau xanh.

Chi em phu nir khong nén xem thuong néu nhw nhan ra biéu hién nay. Béi, nhiéu nguy co chi em phu
nit dang bi 1ay bénh 1y vé phu khoa. Néu nhw khéng diéu tri sém, bénh cé thé tdc dong nghiém trong
dén kha nang sinh san. Mot vai biéu hién huyét trang mau xanh tréng thay nhu:

Huyét trang c6 mau xanh nhung khéng mui

Néu nhu huyét trang d6i thay mau sac, nhung chua c6 mui héi c6 thé phu nir da bi nhiém trung viing
ben. dic trung 1a hién trang viém nhiém 4m dao, viém cé tir cung, viém da con, viing xuwong
ch4u,...Khi dd, chi em phu nit sé cé mot vai bi€u hién di kém nhu ngtra, dau khi di ngoai, quan hé
tinh duc, vung ben bi sung, &m dao xung huyét khong trong chu ky kinh.

Huyét trang c6 mau xanh vén cuc

Nhiéu truong hop chi em phu nit quan sat dwoc huyét trang san sinh ra c6 mau xanh & day quan
chip. Chat dac, von cuc nhin nhu ba dau, day cé thé la bi€u hién cho biét rang co quan sinh duc dang
bi 1ay bénh ly tac hai. Do d6, phu nit khéng nén xem thuong, can thuc hién thdm khadm phu khoa
som.



Mot vai can bénh c6 moéi lién quan dén tinh trang nay nhw viém nhiém &m dao, viém niém mac bén
trong cua t cung, ung thu c6 ti cung, bénh viém 16 tuyén,...Bénh phu khoa ché nén diéu tri, vé 1au
dan sé khién budng trimg, voi tring bi nhiém trung. Lic nay, chi em phu nit cé thé phai ding trudc
nguy co vo sinh - hiém mudn cao.

Huyét trang mau xanh, c6 mui héi, chua

Huyét trang c6 mui hoi, chua di kém d6i thay mau sac sang xanh, day c6 thé la bi€u hién cho biét
rang co quan sinh duc chi em phu nit bi ky sinh trung trichomonas. Khi thAm nhéap vao phia bén
trong am dao, ky sinh trung con khién ngtra vung kin ngay khé chiu. Ngoai ra, chi em phu nit khi
quan hé tinh duc con gap tinh trang dau don, trong thay méau khac thuong, ...

Huyét trang c6 mau xanh khi c6 bau

Thai phu sé c6 mot vai bi€u hién khac thuong & ving ben, mét trong sé do c6 tinh trang huyét trang
c6 mau xanh. Nguyén nhan cé thé do hormon trong than thé chi em phu nir bi d6i thay. diéu nay lam
cho méi truong vung kin nit bi mat can bang, do dé ma huyét trang tiét nhiéu va d6i thay mau sac.

Tinh trang nay twong déi thuong thady. Nhung ma, d€ phong nglra bi€u hién do bénh viém phu khoa,
phu nir nén thdm kham sém. Bdi, néu nhw do can bénh gay ra, 1au ngay cé thé tac dong dén sy phat
trién va sttc khoe co thé cla bao thai. Thai phu khong nén xem thuong khi gap phai mot vai biéu
hién la cla than thé.

Huyét trang cé mau xanh sau thoi diém sinh

Néu nhu thai phu da "vuot can", tiép d6 thdy vung ben ra dich mau xanh, vé cung c6 thé la biéu hién
bao bénh viém phu khoa. Nhiéu truong hop thuong thay nhw 1au cau, bénh viém 16 tuyén da con,
vung xuong chau,...Bénh phu khoa khi nay khong tac dong nghiém trong dén qua trinh cham séc tré
nho, nhung ma cé thé gay ra nguy hai cho kha nang sinh san vé sau. Vi thé phu nit nén diéu tri giai
quyét som.

Huyét trang mau xanh la biéu hién bénh gi?

Mot s6 nguyén nhan gay ra hién trang huyét trdng c6 mau xanh & chi em phu nit. Chdng han, vé van
dé rira vung kin, phu nit khong cham séc t6t lam cho 4&m hd bi nhiém trung. Ngoai ra, néu nhw chi
em phu nit ¢6 quan hé tinh duc khong lanh manh cling lam cho ving méan cam gédp nhiéu van de,...

Khong chi mot vai nhan té ké trén, hién trang huyét trang cé mau la khac thuong c6 thé 1a biéu hién
khuyén cdo mot vai can bénh phu khoa téc hai. Phan tiép theo la nhiéu truong hop ma phu nit nén
luu y:

Viém nhiém am dao

Viém nhiém 4m dao xay ra khi ving ben chi em phu nit bi ky sinh trung, ndm 4m dao, vi khudn tham
nhép, gay ra nhiém trung. Bénh c6 nhiéu bi€u hién, trong sé d6 hién trang huyét trang c6 mau xanh
duoc coi la bi€u hién dac trung khuyén céo can bénh nay.

Khong chi lam huyét trang d6i thay mau sac, bénh con khién chi em phu nit gap mot vai van dé khac
nhw vung ben ¢é mui hoi kho chiu, dau dén khi quan hé tinh duc, ngita, kinh nguyét khéng déu, am
dao c6 biéu hién sung, xung huyét ngoai chu ky kinh, ...



Bénh viém 10 tuyén

Bénh viém 10 tuyén hinh thanh va gay ra nhiéu biéu hién khé chiu cho nguoi mang bénh. Bénh viém
16 tuyén duoc coi la can bénh viém phu khoa tac hai. Vi néu nhw khong sém diéu tri, bénh cé thé lam
tac dong dén qua trinh thu thai, nguy co gay vo sinh - hiém muon cho chi em phu nik.

Chi em c6 thé sém phét hién bénh duyét y mot vai biéu hién di kém su doi thay mau sac huyét trang
nhu: huyét trang tanh, hoi, dich tiét nhiéu khac thuong, bung dau, vung xwong chau, &m dao xung
huyét, khi quan hé tinh duc cé cam gidc dau ram ran khé chiu.

Viém cé tir cung

Viém c6 t cung cé thé hinh thanh véi nhiéu nguyén nhén riéng biét. Trong s6 dd, sw thAm nhéap cua
nam, vi khuén, ky sinh tring duoc coi la nhan t6 chinh khién bénh tréi ddy. Lic nay, vung ben cla
chi em phu nit bi nhiém trung, lam cho huyét trang san sinh ra c6 mau xanh, von cuc trong tuwong tw
ba dau.

Néu nhu khong diéu tri kip thoi, viém c6 tir cung c6 thé bién chimg, tdc dong nghiém trong dén co
quan sinh duc. dac biét 1a néu nhw qué mic, nhiém trung khién c6 da con bi loét, gay ra trd ngai cho
qué trinh thu thai. Nguoi mang bénh c6 thé cé cam giac bénh duyét y sw d6i thay mau sac cua huyét
trang, di kém d6 la dau vung chéu, dau lung, xung huyét khac thuong,...

Viém phan phu

Bo phén sinh duc cta chi em phu nit xay ra nhiém trung sé duoc biéu hién duyét y mau sac cla
huyét trang. Huyét trang c6 thé c6 mau xanh, vang, di kém do la mui tanh néng khé chiu. Khi gap
phai hién trang nay, chi em phu nit can sém tham kham va diéu tri. Boi, néu nhw lau ngay, viém phan
phu c6 thé lam suy nhuoc chitc nang thu thai, nguy co vo sinh - hiém mudn cao, thAm chi néu nhuw
nang con de doa tinh mang nguoi mang bénh.

Viém niém mac bén trong cua twr cung

Viém niém mac bén trong cla t cung trong thay khi 16p niém mac cua da con xay ra hién trang
nhiém trung. Nguyén nhéan la do vi khuan thdm nhép, gay ra hai. Thanh phan bi lay bénh thuong la
chi em phu nit ting thuc hién phau thuét ngoai khoa & buéng da con nhung khéng bao dam vo trung.
Ngoai ra, chi em phu nir sau “vuot can” con s6t nhau thai, 46 v& mang 6i sém,...cting dé gap phai can
bénh nay.

Bi€u hién dac trung ctia bénh la tiét huyét trang c6 mau xanh 14. Pay la bénh téc hai, néu nhu khéng
diéu tri c6 thé gay ra nhiém trung mdu, dinh da con, tac voi trimg,...khién nguy co vo sinh - hiém
muodn gia tang. Do “tinh binh” khi nay gap nhiéu tré ngai dé ti€p can duoc véi tring thuc hién thu
thai.

Chi em phu nit khi bi viém niém mac bén trong cta tir cung ngoai huyét trang c6 mau xanh sé cé mot
vai bi€u hién khac di kém nhw bung dau quan quai trude va trong mot vai ngay nguyét san, dau khi
giao hop, kho chiu khi ti€u tién, than thé cAm nhan mét mai, non, dai tién kho, di ngoai phén 16ng, ...

Lau cau
L&u cau la can bénh lay nhiém qua duong sinh duc. Bi€u hién cta bénh c6 thé phat hién duyét y

huyét trang c6 mau xanh, doi khi c6 mua. Cac van dé khac di kém nhw khé chiu khi ti€u tién, ti€u
néng, nudc tiéu doi khi quan sét thady mi, méu, mui héi tanh néng nac.



Bénh viém phu khoa lam cho huyét trang sén sinh ra c6 mau sac khéac thuong la bi€u hién khuyén
cao chi em phu nit khong nén xem thuong. Bdi, cang vé 1au, chd nén diéu tri sé khién vung ben gap
nhiéu van dé hon. ddc biét hién trang nhiém trung lay nhiém trén dién rong, tac dong nghiém trong
cho kha nang sinh sdn chi em phu nit. Thdm chi, c6 néu nhu bénh chuyén nang de doa tinh mang
nguoi mang bénh.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

Huyét trang c6 mau xanh c6 sao khong?

Hién trang huyét trang c6 mau xanh cé thé do nguyén nhan can bénh gay ra. Do d6, néu nhu khong
kip thoi tim hi€u nguyén nhén va diéu tri, bénh c6 thé bién chimg nguy hai. Mot vai van dé ma chi
em phu nit c6 thé phai d6i mat nhu:

e Viém phu khoa khién quan hé vo chdng bi tdc dong, dac biét bi€u hién dau don, xung huyét khi
quan hé tinh duc. Pay la nguyén nhan khién nhiéu cap déi tan v&, tdc dong khéng nho dén
hanh phuc gia dinh.

e Bénh viém phu khoa khién co quan sinh duc cta chi em phu nit gap su ¢6, day la nhan t6 ngan
chan sy duy chuyén thong thuong ciia “tinh binh”. Qua d6, chic nang thu thai suy nhuoc, chi
em phu nit cd thé bi vo sinh - hiém muén.

» Huyét trang mau xanh & thai phu c6 thé béo hiéu can bénh c6 nguy co tdc dong dén bao thai.
Tré nho trong bung sé khong phét trién nhuw théng thuong, c6 nguy co cao bi dé non hoac tham
chi la say thai.

e Nhiém trung nguoc khién mét vai co quan bic thiét trong doi ngii sinh san bi lay nhiém. dac
biét, néu nhw khéng diéu tri bénh c6 thé bién chimg thanh ung thw. Lic nay, cong téc diéu tri
sé tré nén tré ngai hon, tinh mang cta chi em phu nit sé bi de doa.

Do cdp do nghiém trong ma biéu hién huyét trang c6 mau xanh khuyén cdo, chi em phu nit tuyét doi
khong nén xem thuong. Boi day néu nhuw cang khong quyét doan, bénh u thoi gian lau dai c6 nguy co
phét sinh nhiéu nguy hai khong déang c6. Do dd, phu nir ngay khi thdy mot vai bi€u hién khéng 6n
dinh ctia huyét trang phai mau chong tham kham phu khoa va diéu tri sém.

Giai phap giai quyét nhanh huyét trang c6 mau xanh tai gia

Duyét y tham kham, thay thudc sé c6 hudng diéu tri phu hop cho tung thanh phan nguoi mang bénh.
Giai phép giai quyét nhanh huyét trang c6 mau xanh tai gia ciing dwoc nhiéu phu nit é4p dung. Day la
giai phép phu hop cho nguoi dang gap van dé nhe, giup diéu tri nhanh céc bi€u hién khac thuong,
ngan chan sy phat trién ctia bénh. M6t vai gidi phap duoc dung thuong thay nhu:

Dung la 14 tra xanh diéu tri huyét trang c6 mau xanh

La tra xanh hay 14 tra xanh dwoc yéu thich bdi 14 tra xanh cé chita nhiéu chat chong oxy héa, nho d6
ma 14 tra xanh phét huy tdc dung dé khang vi khuén, chéng viém, chéng 140 héa cuc ky hitu hiéu.

Chi em phu nir c6 thé clia dung vat liéu nay dé giai quyét hién trang huyét trang cé mau khéac
thuong. Giai phap lam cling twong doi dé dang:

* Xay la tra xanh tuoi di kém mat it mudi bién.

 Chat 1dy phan nuoc cot, tiép d6 pha véi nude am.

 Dung hén hop dé rira, rira vung kin.

e Phu nit cling cé thé dung 14 tra xanh dé x6ng hoi dé tang cuong hién trang viém, ngita phu


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

khoa.
 C6 thé 4p dung hang ngay hoéc giai phap ngay, nd luc kién nhan dé€ sém thu dwoc hiéu qua tot.

Ngai citu diéu tri huyét trang c6 mau xanh

Ngai cttu ¢6 nguy co ho tro diéu tri nhiém trung ving ben hitu hiéu. Do dd, né dwoc dung thuong
thdy trong viéc diéu tri cdc bénh viém phu khoa. Giai phap lam twong déi dé dang.

Dung ruou giam tao diéu tri huyét trang c6 mau xanh

Ruou giam tao duoc dung véi nhiéu tac dung riéng biét. Bdi day tinh a xit nén ruou gidm téo c6 nguy
co huy hoai vi khudn, ndm twong d6i hitu hiéu. Nhiéu phu nir da dung vat liéu nay dé ho tro giai
quyét nhanh hién trang huyét trang c6 mau xanh tai gia.

Giai phép thuc hién nhw sau:

e Pha mét chén ruou gidm tdo vao trong bon tam cé nudc am.

e Tiép d6 thuc hién ngdm minh khoang 30 phit.

o Tam lai véi nu6e sach tic thi.

« Giai phap gitp rita vung kin thién nhién. Kién nhan thyuc hién tuan 2 - 3 1an dé giam cac biéu
hién do hién trang nhiém trung gay ra.

Dung nuéc muéi loang giai quyét huyét trang mau xanh

Dung nudc mudi loang 1a gidi phap dé dang ma b4t cit ai cling c6 thé ap dung. Tac dung cta nuoc
mudi gitp khtt khudn, ndm ngita cho viing ben chi em phu nit luén duoc that sach. Ban c6 thé thuc
hién theo giai phép sau:

e Hoa tan nwéc mudi vao chau nudc am.

e Tiép d6 rira vung kin bang nwdc mudi am.

o Khong nén pha nuéc mudi qué dac cé thé khién vung ben bi kho.

e 4p dung thuong xuyén 2 - 3 1an/ tudn dé dat dwoc hitu hiéu tét nhat.

diéu tri huyét trang c6 mau xanh bang nang la réng

Néng 14 rong duoc lam dung trong viéc diéu tri cdc van dé vé viém phu khoa, dac trung la céc viém
c6 tir cung, 4m dao,... gidi phdp dung nhu sau:

 Hai 14 cdy nang 14 rong, tiép d6 lam sach, dem phoi kho.
e Nhiing lan dung 1au moét it 14 pha véi nwéc nhw ham tra.
» Ubng hang ngay dé tang cuong hién trang nhiém trung.

Dung thudc tay diéu tri huyét trang tai gia

Chi em phu nir cling c6 thé uéng thuéc Tay y dé diéu tri nhiém trung vung ben tai gia. Nguoi mang
bénh nén tham kham trudc khi mua thudc dung. Tuédn thi theo khuyén nghi cta thay thudc.

e Thuéc udng: Puoc ap dung thuwong thay cho néu nhw nhiém trung nhe. Céc loai thuéc khang
sinh sé duoc ké don cho nguoi mang bénh dung, muc tiéu la gitp hay hoai vi khudn & ving
ben.

o Thuéc dat: C6 téc dung tai chd, dao thai hai vi khuén, ndm ngtra. Nhung ma, phu nit khong nén
lam dung thuéc dat qua 10 lan dung lién tuc. Tét nhat nén tuan tha theo khuyén nghi diéu tri
ma thay thudc dua ra.



Vi thuéc tdy dem lai hitu hiéu mau chéng nhung tiém &n nguy co gay ra phan tmg phu. Nén nhiéu
chuyén gia khuyén cdo, nguoi mang bénh khong nén tu tién mua va dung khi chwa nhan duoc sy chi
dan cua chuyén gia.

Néu nhw bénh viém phu khoa tiép dién xau, chang thé diéu tri gidi quyét béng céc giai phap béng
thuéc. Lic nay, nguoi mang bénh cé thé duoc suy nghi that kj 4p dung gidi phap ngoai khoa diéu tri.
Xam lan can thiép sé giup dao thai nhanh mét vai van dé & ving ben nhung van tim an nguy co. Thay
thudc sé dya vao tinh trang thyc té€ dé dwa ra phéac do diéu tri phu hop véi timg thanh phén.

Kham phu khoa o Ha Noi cho nao tot

Chi phi kham phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Khédm nam khoa & dau tot Ha
NOi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

Facebook phong kham da khoa 11 Thai Ha:
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

https://phongkhamthaiha.org
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